SMYSLOVA SOUSTAVA

Smyslové organy zachycuji informace z okolniho prostfedi. Prostfednictvim smysli a cinnosti
nervové soustavy je dokazi zpracovat a vyhodnotit. Mezi nejdllezitéjsi smysly patfi zrak a sluch.

ZRAK

Orgénem zraku je oko. Zrakem vnimdme svétlo, jeho intenzitu, =
barvu, pohyb. Prosté vse, co se kolem nas déje. Oko je slozity parovy zornice
organ ulozeny v ocnici. Na povrchu je chranéno obocim. Pred

prachovymi necistotami je chranéno vickem s fasami a slznymi duhovka
zlazami. Ty zvlh¢uji oko a produkuji slzy. Pomoci okohybnych ; balima

svalii mizeme pohybovat ocni kouli.

Jak funguje zrak

Oko

(2) Svétlo prochézi rohovkou

rohovka a otvorem v duhovce - zor-
nici. Podle mnozstvi svétla se
duhovka zornice roziituje, nebo zuzuje.

zrakovy nerv zornice @ Dale svétlo procha-

zi ¢ockou a promita se
sitnice ¢ocka na sitnici.

@ Zrakovy nerv prenasi in-
bélima formaci ze sitnice do mozku

- do zrakového centra.

Zrak si musime chrénit pred poskozenim. Mezi nejcastéjsi ocni vady patii kratkozrakost, dale-
kozrakost, silhavost, tupozrakost. Vada se upravuje brylemi, kontaktnimi ¢ockami, pfip. operaci.
Nejvaznéjsim poskozenim zraku je jeho ztrata - slepota.
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Barvoslepost — porucha ba- ¢ Kdyz se promitne pozorovany objekt na sitnici, je zmenseny
revného vidéni, barvocitu a prevraceny. Poté se informace prenese zrakovym nervem
do mozku a umozni ndm objekt pozorovat neprevraceny.
¢ Vynalezcem kontaktnich ¢ocek byl ¢esky védec a vyna-

Vodici pes - specialné vycvi-
ceny pes slouzici nevidomym

lezce Otto Wichterle.
— (1] Funguje u tebe mrkaci reflex? Kterymi zasadami bychom se
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iate ‘o .é:‘,‘ o5 Vyzkousejte ho navzajem se méli fidit, aby byly nase oci zdravé?
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®0.0%..0, .0 Mélo by nasledovat mrknuti. projekt se vénuje lidem se zrako-

vym postizenim. Vyhledej na
internetu nékteré akce v rdmci
tohoto projektu.

Vyzkousej si ukdzku testu barvo-
sleposti: které ¢islo vidis na obrazku
vlevo?
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SLUCH

Dalsim dilezitym smyslem je sluch. Ustrojim pro vnimani sluchu, polohy a pohybu je ucho. Ucho je
parovy organ. Sklada se ze tii ¢asti — vnéjsiho, stredniho a vnitiniho ucha.

Ucho

— vnéjsi ucho stfedni ucho —— vnitini ucho

sluchovy
nerv

rovnovazné
ustroji

hlemyzd’

usni
boltec

Jak funguje sluch

@ Vnéjsi ucho tvori usni boltec
a zvukovod. U3ni boltec zachycuje
zvuk z vnéjsiho prostredi.

@ Prendsi jej pres zvukovod az
k bubinku.

(3) Ve sttednim uchu najdeme

tfi sluchové kistky — kladivko,
kovadlinku a trminek. Zvuk je
pfenesen z bubinku pres sluchové
kastky do vnitfniho ucha.

(@) Ve vnitinim uchu se nachazi
hlemyzd'se sluchovymi buii-
kami a sluchovy nerv. Je zde
také uloZzeno ustroji rovnovahy
a pohybu.

Sluch si mGZeme poskodit poslechem piilis hlasité hudby. Castym onemocnénim (predevsim u déti)
je zanét stfedniho ucha. Nejvaznéjsim poskozenim sluchu je jeho ztrata — hluchota.

COTO JE?

Naslouchatko - pomcka pro neslysici, slouzi k zesile-
ni zvuku.

Zavrat - pocit nevolnosti, pfi kterém se postizené-
mu todi hlava. Mize byt zptsobena poruchou ustroji
rovnovahy.

Seznam se s prstovou abecedou. Nau¢ se uka-
zat své jméno. Pouzij internet nebo encyklopedii.

. 1 [E) Ktera znama osobnost tvofila sva umélec-
ka dila i se ztratou jednoho smyslu?

# Lidé s vaznym poskozenim sluchu
(neslysici) se dorozumivaji pomoci
znakového jazyka.

# Lidé postizeni poruchou nebo ztra-
tou jednoho smyslu mivaji silngji
vyvinuty smysl jiny.
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ZAPAMATUJ SI!

Smyslové organy zachycuji informace z okolniho prostedi. Mezi nejddlezit&jsi smysly patii zrak
a sluch. Svétlo prochazi pres o¢ni rohovku, duhovku, éo¢ku az k sitnici. Zrakovy nerv prenasi infor-
maci ze sitnice do mozku, do zrakového centra. Ucho se sklada z vnéjsiho (usni boltec, zvukovod, bu-
binek), stfedniho (sluchové kustky) a vnitfniho ucha (hlemyzd; Gstroji rovnovahy, sluchovy nerv).
Sluchové buriky jsou ulozené ve vnitinim uchu. Zrak i sluch si musime chrénit pred poskozenim.
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1. LIDSKE TELO

CICH

Smyslovym orgédnem cichu je nos. Zékladem
Cichu jsou cichové buriky, které jsou ulozené
v nosni sliznici. Cichové burnky vnimaji viné
a pachy. Nervova vildkna vedou z ¢ichovych
bunék do mozku, do centra Cichu, a my si tak
danou vini uvédomime. Pfi nachlazeni a rymé
se nam cich otupi a neumime nékteré viné
¢i pachy rozpoznat. Nos je také nezbytny pro
dychani.

HMAT

Hmat vnimame povrchem naseho téla. V kiizi se nachazi téliska pro
vnimani hmatu. Nejvice jich je na dlanich a koneccich prst. MGzeme

tak vnimat teplo, chlad, bolest i dotyk.

Vytvorte si na Skolni zahradé hmatovou stezku a trénujte hmat.
Pouzijte rizné materialy: kaminky, pisek, travu, drevo... Projdéte se
po stezce bosyma nohama a vnimejte odlisnost jednotlivych povrchdi.

- Lidé, ktefi trpi poru-

= chou zraku, pouzivaji

* tzv. Braillovo pismo.
Ctou je po hmatu. Toto
pismo vytvoril L. Braille.
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Jazyk horka chut CHUT ) o ) ) o
Hlavnim orgdnem chuti je jazyk, ktery obsahuje chutové
bunky - chutové poharky. RozliSujeme ctyfi zakladni

kysela kysela chuté: sladkou, kyselou, slanou a hotkou.

chut chut
{11 Vyzkousejte si ve dvojici své chutové poharky.
Priprav si kyselou okurku, cukr, hotkou ¢okoladu nebo
grep a stl. Spoluzak/spoluzacka bude ochutnavat
slana slana kousky jidla se zavdzanyma ocima a ur¢ovat, kterou
il AL chut citi. Poté si vyménite role. Soustiedte se na to,
sladka chut ve které Casti jazyka kterou chut citite.

COTOJE?

Degustator - ¢lovék s mimoradné vyvinu-
tym vnimanim chuti, degustuje (ochutnava)
napf. vino.

Receptory - bunky reagujici na podrazdéni

ZAPAMATUJ SI!

Dalsimi organy smyslové soustavy jsou dutina nosni (€ich), Gsta (chut) a kGize (hmat). Ci-
chem vnimdme viné a pachy. Hmatem citime dotyk, tlak, bolest. Jazyk ndm umoznuje vni-
mat Ctyfi zakladni chuté - slanost, sladkost, hotkost a kyselost.




