TRAVICIi SOUSTAVA

Travici soustava nam zajistuje pfijem a zpracovani potravy tak, aby z ni nase télo vyuzilo dilezité
Ziviny a vitaminy. Ziviny jsou dale krvi rozvadény k potfebnym organiim. Nestravené zbytky potravy
jsou z téla vylouceny. Hlavnimi ¢astmi travici soustavy jsou: dstni dutina, hltan, jicen, zaludek,
tenké stievo, tlusté strevo a konecnik. Dalsimi dlleZitymi orgéany travici soustavy jsou slinivka
brisni a jatra.

Travici
soustava

@ Dutina ustni

V dutiné ustni najdeme jazyk a zuby. Potrava
se zde smisi se slinami a dojde k rozmélnéni
sousta. Sliny obsahuji hodné vody a latku, kte-
ra pomaha stépit cukry.

(2) Hitan a jicen
Polknutim pokracuje sousto do hltanu a jicnu.

(3) Zaludek

V zaludku se potrava promicha se zalude¢ni-
mi Stavami a latkami, které pomahaji stépit
potravu na jednodussi slozky. Vznika kasovita
travenina.

(4) Tenké stievo

Travenina pokracuje do dlouhého tenkého stre-
' va (3-5 m), kde dochazi k dalimu Stépeni latek.
| Dilezité latky a vitaminy se vstfebavaji do krve.

(5) Tlusté stievo

Tlusté stfevo (dlouhé 1-1,5m) neobsahuje
zadné travici stavy. Shromazduje nestravitel-
né zbytky potravy, které se zahustuji. Voda se
vstrebdva do krevniho obéhu.

(6) Koneénik

Z nestravenych zbytkd vznika stolice, ktera
\se hromadi v kone¢niku. NapInéni kone¢niku
vyvolava pocit nuceni na stolici a dochazi tak
k jejimu vyprazdnovani.

(7) Slinivka b¥isni
Jatra

Mezi nejbéznéjsi onemocnéni travici m =

| |
soustavy patfi zubni kaz, prtjem, za- ' Apendix - ¢ervovity vybézek slepého stteva. Pfi zani- |
cpa. Mezi nebezpecné infekéni cho- ceni musi byt slepé stievo chirurgicky odstranéno.
roby fadime salmonel6zu a Zlouten- Slepé stfevo - ¢ast tlustého streva (slepy vybézek)

ku (nemoc ,3pinavych” rukou).
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Zuby .

Zuby slouzi v Ustni dutiné k rozmélnéni potravy. Détsky chrup tvofi 20 ,mlécnych” zubl, které po-
stupné kolem Sestého roku véku vypadavaji. Nahradi je chrup trvaly (dospélého ¢lovéka) se 32 zuby.
Dalsi zuby uz ¢lovéku nenarostou. Proto je tieba se o chrup peclivé starat — aspon rano a vecer si
zuby peclivé vycistit, omezit jidlo a ndpoje s velkym mnozstvim cukru, pravidelné chodit na zubni
prohlidky.

Rez zubem Paradentéza - onemocnéni dasni, které je do-

provazeno krvacenim a vypadavanim zubd.

¢ U dospélého ¢lovéka urc¢ujeme tyto druhy
zubU: fezaky, $picaky, zuby tfenové a stolic-
ky. Posledni stolicky oznacujeme jako zuby
moudrosti.

¢ Abychom pfi polykani nevdechli sousto
do dychacich cest, mdme v oblasti hitanu
priklopku, kterd se pfi polknuti uzavre.

# Kyselé prostredi zaludku nam zajistuje kyse-
lina chlorovodikova.

sklovina —~——a

zuboving ——__ [

Prines si do Skoly pomdicky, které
pouzivas k péci o svij chrup. Porovnej je se
spoluzaky. Nacvicujte spravné cisténi zubu.
Nase strava by méla byt vyvazena

a pestrd. Prohlédni si obrazek potravino-
vé pyramidy a zjisti, co bychom méli jist
nejvice a co bychom méli omezit.

Jak se jmenuje nemoc, ktera tra-
pila predevsim ndmoiniky pfi dlouhych
plavbach po mofi? Pouzij internet nebo
encyklopedii.

[0 Jak se fekne anglicky: zub, Usta,
jazyk? Dokézes fict v anglicting, ze mas -
hlad, co jsi mél(a) k obédu, jaké je tvé
oblibené jidlo? Tvof jednoduché véty.

ZAPAMATUJ Sl!

Travici soustava nam zajistuje pfijem, zpracovani potravy, rozvadéni zivin k potiebnym orga-
nim a odstranéni nestravenych zbytk( potravy. Sklada se z téchto ¢asti: Ustni dutina, hltan, ji-
cen, zaludek, tenké strevo, tlusté stievo, konecnik, slinivka bfisni a jatra. Abychom byli zdravi,
méla by nase strava byt pravidelnd, vyvazena a pestra. Nedilnou soucasti je také dostatek tekutin.




@ Popis$ organy na obrazku. Pomoci barevnych ¢tverecki sestav odpovéd na otazku pod obrazkem.
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Co ¢lovéku umoziuje zpracovavat potravu? Reseni: D . D D D ["f*j .
@ [ ]]l]] @

Vyber si z nabizenych moznosti a dopln spravné pocty.

Kolikrat denné by se spravné mélo jist?

Kolik mléénych zub( maji déti?
Kolik zubu ma dospély ¢lovek?

Kolikrat denné bychom si méli gistit zuby?

Kolik litra tekutin bychom méli denné vypit?
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