SRDCE A OBEHOVA SOUSTAVA

Obéhova soustava je tvorena siti cév a srdcem. Srdce zajistuje obéh krve v cévach. Cervena tekutina
- krev rozvadi do celého téla dilezité latky: kyslik, Ziviny a vitaminy. Odvadi z téla latky nepottebné,
napf. oxid uhlicity. V téle dospélého ¢lovéka je asi 5 litra krve.

Srdce a cévy

Srdce je duty organ uloZeny v hrudniku. Je to
sval, ktery nem(zeme ovlivnit nasi vili. Pracuje
nepretrZité jako pumpa. Neustdle se stahuje
a uvolfiuje, aby zajistilo rozvod krve do plic.

V plicich dochézi k okysli¢eni krve. Krev s kys-
likem je rozvddéna do celého téla. Cévy, kte-
ré vedou okyslicenou krev, nazyvame tepny.
Zpét do srdce je vedena krev odkyslicena. Cévy,
které vedou krev bez kysliku, nazyvame Zzily.
Odkyslicend krev jde ze srdce do plic. Tam dojde
k okysliceni a kolobéh se opakuje. Zily a tepny
tvofi soustavu cév, které prochazi celym télem.
Nejtencim cévam fikdame vlasecnice.

srdce

rez srdcem

' Infarkt - srde¢ni zastava, pfi které
' dochazi k odumfeni srde¢niho sva-
lu v dusledku nedostatku kysliku.

Obéhova soustava
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e m Zjisti si svoji tepovou
frekvenci:
Zily (modré) ¢ Kolikrat ti za jednu minutu tluce
srdce?

¢ Jaka bude tepova frekvence
po ndmaze 10 diepu?

tepny (Cerven )

krevni vlase¢nice

\ (Na dolni strané zapésti si nahma-
tej tep. Spocitej, kolik udert ucitis
za jednu minutu.)
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B Jak se fekne anglicky: srd-
ce, krev, ¢ervend barva? Pracuj se
slovnikem.




Krev

Zakladnimi slozkami krve jsou nazloutld krevni plazma, c¢ervené krvinky, bilé krvinky a krevni
desti¢ky. Cervené krvinky obsahuji krevni barvivo, na které se vaze kyslik. Bilé krvinky chrani nas
organizmus pred infekci. Krevni desticky umoznuji srazlivost krve.

SLOZENI KRVE

o Krevni plazma

bilé krvinky
o/'/
Cervené krvinky
krevni desticky
— =
. Transfuze - prevod krve darce do téla f Lidska krev se déli do ¢ty
| pacienta, ktery krev potiebuje. | typl: A, B, AB, 0. Poprvé
: vdechny Ctyfi krevni sku-
' Sedimentace - vysetfeni krve, pfi | piny popsal ¢esky védec
kterém se zjistuje rychlost usazovani Jan Jansky. Na jeho pocest
Cervenych krvinek. Touto metodou Ize | dostavaji darci krve plakety
| Zjistit zanétlivé onemocnéni. | s jeho jménem.
- N . -
7w -
Meéreni krevniho 73 ; Znas3 svoji krevni skupinu?
tlaku se provddi ¢ o))
tORGITEIES B Popis, jak bys poskytl(a)
" (tlakomérem). prvni pomoc pfi krvaceni. Zdklad-
B = e ni informace najdes v pfiloze této

ucebnice. M(ize$ pouzit také inter-
net nebo encyklopedii.

| ‘ Bl ZAPAMATU) SI!

1 béhova soustava je tvorena srd-

- Néktefi zivocichové (roztoci, hmyz) se Zivi prevazné krvi | cem a cévami. Krev rozvadi po téle
zvifat nebo i ¢lovéka (napf. klité, komar, ovéd, ves, ble- | | Zivotné dulezité latky. Obsahuje
cha, moucha tse-tse). Mohou pfitom na ¢lovéka prenést krevni plazmu, cervené, bilé kr-
nékterd infekéni onemocnéni (napf. klistata mohou vinky a krevni desticky. Srdce je
pfenddet lymskou boreliézu a encefalitidu, subtropicti duty orgdn ulozeny v hrudniku.
komaéfi maldarii, africkd moucha tse-tse spavou nemoc, Tepny vychazi ze srdce a rozvadi

| blechy ve stfedovéku prendsely mor). kyslik. Zily vraci krev zpét do srdce.




@ Popi$ organy na obrazku. Pomoci barevnych ¢tverecki sestav odpovéd na otazku pod obrazkem.
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Co ¢lovéku umozriuje zpracovavat potravu? Reseni: D . D D D .
eeeeese

. Vyber si z nablzenych moznostl adopln spravne pocty

Kolikrat denné by se spravné mélo jist?

Kolik mlé€énych zubu maji déti?
Kolik zubt ma dospély ¢lovék?

Kolikrat denné bychom si méli Cistit zuby?

Kolik litra tekutin bychom méli denné vypit?
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