DYCHACIi SOUSTAVA

Dychaci soustava zajistuje dychani — pfisun kysliku ze vzduchu do krve a krvinek a odvadéni nepo-
trebného plynu oxidu uhlic¢itého z téla ven. K dychani jsou nezbytné dychaci svaly. Dychaci soustava

se sklada z hornich a dolnich cest dychacich a plic.

Dychaci cesty

Horni a dolni
dychaci cesty tvori
nosni dutina (Nos),  nosni dutina
nosohltan, hrtan, |

&% o nosohltan
prudusnice a dvé

-~ Horni cesty dychaci -

pridusky. V dutiné  hrtan
nosni se nachazi
c¢ichové buriky.

V hrtanu najde-
me hlasivky. Cim
vice jsou hlasivky
napnuté, tim vyssi
ton tvori.

y dychaci

—— Dolni cest

Plice

Plice jsou ulozeny v hrud-
ni dutiné. Pradusky se

v plicich vétvi na drob-
né pradusinky. Ty Usti
do plicnich sklipk,

ve kterych dochazi k vlast-
ni vyméné plyn. Cervené
krvinky rozvadéji kyslik
do celého téla. Sbiraji oxid
uhlicity, ktery je pfi vyde-
chu odvadén z téla ven.

ZAPAMATUJ SI!

Mezi nejcastéjsi onemocnéni
dychaci soustavy patfi ryma,
angina, zapal plic, astma.
Koufeni vyvolava velmi za-
vazné onemocnéni, kterym
je rakovina plic.

Inhalator - pomdcka k dy-

chani pro astmatiky

. Nikotin - navykova latka

‘ v cigaretach

¢ Lidsky mozek vydrzi
bez prisunu kysliku jen
4-5 minut.

¢ V plicich je asi 250 000
drobnych pridusinek.

81 Zjisti si svoji decho-
vou frekvenci. Kolikrat se

za jednu minutu nadechnes?
Jaka bude tva dechova frek-
vence po namaze 10 diep(?

Zamysli se, proc se nam
na horach dycha lépe nez
v centru mésta.

Vysvétli, pro¢ je spravnéj-
$i dychat nosem nez Usty.

Prostuduj obrazky v pfi-
loze ucebnice a popis prvni

Dychaci soustava zajistuje dychani, vyménu kysliku a oxi-
du uhlic¢itého. Sklada se z dychacich cest a plic. Plice jsou
tvoreny plicnimi sklipky. V hrtanu vznika hlas. Koureni vy-
volava velmi zdvazné onemocnéni, kterym je rakovina plic.




