SVALOVA SOUSTAVA

Svaly umoznuji pohyb naseho téla. Vétsina svall se upina na kostru 3lachami. Svaly ndm poméahaji
pfi pohybu, pfi sportu, pfi tézké praci. Pomoci svali mizeme také hybat rty, nebo mrkat o¢nimi vi¢-
ky. Svaly jsou (podobné jako kosti) protkané cévami a nervy. Krev pfivadi do svald vyzivu a odvadi
odpadni latky. Kdyz je sval vycerpany, vznika svalova unava.

Svaly clovéka m
V lidském téle mdme pres 600 svall. Nékteré sva-
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ly méizeme ovladat nasi vili. Nazyvame je svaly | Mimicky sval - sval v obliceji, ktery

kosterni neboli pfiéné pruhované. Svaly, které slouzi ke komunikaci s okolim.
nemuzeme ovladat nasi vali, nazyvame hladké. Kulturistika - sportovni disciplina, ve které
Nachazeji se na povrchu vnitinich organa (napf. se hodnoti mnozstvi svalové hmoty.
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svaly ve sténé Zaludku nebo sval srde¢ni).

Svaly Svaly
na ¢lovéku na ¢lovéku
zepredu zezadu

prsni sval

pazni sval

zadovy sval
(biceps)

brisni svaly
stehenni sval
hyzdové svaly

lytkovy sval

4 *— Achillova 3lacha
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ZAPAMATUJ SII!
A Fri kterych ¢innostech se u tebe projevuje svalové -
unava? Svaly umoznuji pohyb nase-

ho téla. Vétsina svall se upina
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Které svaly mGzes na sobé ukdzat? Vyjmenu;j je. na kostru (svaly kosterni, pfi¢-

I Pozoruj své mimické svaly pred zrcadlem. Popis, co né pruhované). Tyto svaly mi-
vyraz tvého obli¢eje znamena. Zzeme ovladat nasi vali. Svoji

corat : T . vuli nemzeme ovlivnit hladké
(9] @ ntvzljlstl, kdo byl Achilles. Ukaz Achillovu Slachu svalstvo (napt. &innost srdce),
il Pro posileni svali je nezbytna
£12 Pri rozcvicce pozoruij, jak se tvé svaly zkracuji pestra strava, pravidelny pohyb

a natahuiji. Kterymi cviky muzes posilit své bfisni svaly? a sportovani.




