1. LIDSKE TELO

NERVOVA SOUSTAVA

Nervova soustava fidi cinnost v3ech vnitfnich
organl. Clovék ma tuto soustavu nejdokonaleji
vyvinutou ze v3ech obratlovc. Umoziuje nam
dorozumivat se feci, slozité myslet, pamatovat si,
uvédomovat si sebe sama. Nervovou soustavu
tvofi mozek, micha a nervy. Zakladni jednotkou
nervové soustavy je nervova bunka, tzv. neuron.
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MOZEK

Mozek je nejslozitéjsim a nejdokonalejsim orga-
nem. Pomoci nerv( pfijima informace z celého
téla. Informace tfidi, zpracovava a nasledné je
vyhodnocuje. Mozek je ulozen v mozkové casti
lebky, ktera jej chrani pred Grazem a poskozenim.
Z mozku vystupuji mozkové nervy.

Mozek se sklada z nékolika ¢asti. Napt. mozecek
ovliviiuje rovnovahu clovéka. V opilosti zpUso-
buje vravoravou chuzi. Nejvétsi ¢asti mozku je
koncovy mozek. Tvoren je ze dvou polokouli (he-
misfér). Povrch mozku neni hladky, je zvrasnény
a pfipomina vlassky ofech. Barva mozkové klry
je Seda. V koncovém mozku jsou ulozena dilezita
centra smyslovych organd.
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Zopakuj si, Leva polokoule (hemisfé- Mozek potiebuje ke svému fungovani ne-
co vis o lebce. Ze ra) koncového mozku ustaly pfisun kysliku, ktery je mu dopravo-
kterych casti se nam umoznuje prede- van krvi. Pokud zGstane mozek bez kysli-
sklada? v3im logické mysleni. Pra- ku, za¢nou jeho buriky odumirat a po 4-6
EN) Jak mGzed va polokoule (hemisféra) minutach dochazi k jeho poskozeni. Proto
chranit mozek pred podporuje vytvarné, hu- je pfi urazu ¢i nehodé nezbytné zahdjit co
urazy pfi sportu? | debni i tvofivé nadani. nejdfive oZivovani postizeného.

MIiCHA

Micha je ulozena v patefi. Prochéazi patefnim
kanalem. Je dlouha asi 40-50 cm. Pfedava in-
formace do mozku a jednotlivych organd.
Z michy vystupuji misni nervy. P¥i Grazu pa-
tefe maze dojit k poruseni michy. Nasledkem
toho dochdzi az k trvalé nehybnosti ¢asti téla
(napf. nohou).
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NERVY

Nervy prochazeji celym télem a spojuji mozek
a michu se véemi organy. Pfenaseji informa-
ce do mozku a michy. Informace (podnét) se
v nervovém ustfedi vyhodnoti a jiné nervy
pfenadeji odpoveéd z uUstiedi zpét do vykon-
nych organ( (napft. pohyb ruky a ¢innost svald).
Cinnost nékterych nervil ovlivnit nemdzeme
(napt. srdce).

Kvaznym uraz(im nervové soustavy patfi pora-
néni mozku a michy, které maze mit za nasle-
dek trvalé ochrnuti. Z Grazu je nej¢asté;jsi otfes
mozku. K onemocnénim mozku patfi mozko-
va mrtvice nebo zanét mozkovych blan (en-
cefalitida). Encefalitidu pfenasi nakazené (infi-
kované) klisté. Nepfijemna je také bolest hlavy
- migréna.
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' Reflex — odpovéd'z nervového Ustroji
' na podrazdéni (napf. ¢éskovy reflex)

Hormony - latky chemického plivodu, nékte-
ré z nich produkuje nervova soustava (napf.
| rastovy hormon, ktery ovliviiuje riist ¢lovéka). |

Zopakuj si, co vis o kostre patere.
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[T] Ve dvojici si vyzkousejte tzv. ¢éskovy
reflex (klepnuti do kolena). Poklepanim na $la-
chu pod kolenem dojde automaticky k vykop-
nuti nohy.

Jak se muzes v pfirodé chranit pred
klistaty?

Jak sprdvné odstranit prisdté klisté?

Pinzetou uchopime klisté co nejblize u kize
a kyvavym pohybem jej vytdhneme ven.
Postizené misto dezinfikujeme. Pokud infiko-
vané misto zarudne, navstivime odborného
lékare.

klisté pred
nasatim

Nervova soustava fidi ¢innost viech vnitfnich organd. Tvoii ji mozek, micha a nervy. Mo-
zek je nejsloZit&jsim a nejdokonalejsim organem. Sklada se z nékolika ¢asti. Nejvétsi z nich je
koncovy mozek, kde se nachazi dulezita centra. Micha je ulozena v patefi. Nervy prochazeji
celym télem a spojuji nervové Ustfedi se viemi organy.
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