1. LIDSKE TELO

ROZMNOZOVACi SOUSTAVA

RozmnoZzovani je jednim ze zakladnich projevi Zivota. Kdyz by neodchazelo k rozmnozovani, lidsky
rod by vyhynul. Pohlavni soustavu ¢lovéka tvofi muzské a Zenské pohlavni organy.

Muzské pohlavni organy
Muzskymi pohlavnimi zldzami jsou
varlata. Varlata jsou pdrovy organ
vejcovitého tvaru ulozeny v $ourku.
V dobé dospivani se v nich za¢nou
tvofit muzské pohlavni bunky - sper-
mie. Spermie odchazi chamovodem
a mocovou trubici z téla ven.

COTO JE?

9 Symbol, ktery se pouziva pro
oznaceni zenského pohlavi.

Muzské pohlavni organy
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Symbol, ktery se pouziva pro
0 oznaceni muzského pohlavi.

Sourek

TEHOTENSTVIi A VYVOJ PLODU

Pii oplozeni dojde ke splynuti Zenské pohlavni bunky - vaji¢ka s muzskou pohlavni bufkou
- spermii. Do vajicka pronikne pouze jedna spermie. K oplozeni dochazi ve vejcovodu. Oplozené
vajicko poté putuje do délohy, kde se zahnizdi. Obdobi téhotenstvi a vyvoj plodu v déloze matky
trvd 9 mésich. Toto obdobi kon¢i porodem a narozenim ditéte. Nékdy se v téle matky mohou
vyvinout dva jedinci (narodfi se dvoj¢ata) ¢i vice jedinct (trojéata, ¢tyicata atd.).

Nejsilnéjsi a nej-
rychlejsi spermie
pronikd do vajic-
ka. Tim dochdzi
k oplodneéni.

Embryo - odborny termin pro zérodek ¢lovéka

Plod - termin, ktery se pouziva od 3. mésice nitrodé-
lozniho vyvoje ¢lovéka v téle matky.

Celé téhotenstvia porod je pro matku naro¢nym obdobim.
Proto by mélo byt télo matky dospélé a vyzralé. Po naro-
zeni by se rodi¢e méli dokazat o svého potomka postarat,

Zenské pohlavni organy

Zenskymi pohlavnimi Zlazami jsou
vajecniky. Vajecniky jsou obdobné
jako varlata parovy organ. Obsahuiji
Zzenské pohlavni bunky - vajicka.
Od obdobi dospivani se kazdy mésic
z jednoho vajec¢niku uvolni vajicko.
Zralé vajicko putuje z vajecniku vejco-
vodem do délohy. Pokud neni oplo-
zeno spermii, vajicko zanika a s néko-
likadennim krvacenim opousti télo.
Tomuto pravidelnému mési¢nimu kr-
vaceni fikame menstruace. Lékarsky
obor zabyvajici se |étbou zen-
skych pohlavnich organd se nazyva
gynekologie.

Zenské pohlavni organy
déloha

vejcovody

Pohlavni orgény patfi k nejintimnéj-

$im oblastem nadeho téla. O vnéjsi

pohlavni orgdny bychom méli dbat Muzské

daslednou hygienou a chrénit je pred a zenské

arazy. pohlavni
bunky

Jak bys reagoval(a), kdyby spermie
po tobé nékdo chtél poslat tvé in-

timni fotografie? Porad'se s rodici.

VYVOJOVA STADIA CLOVEKA

zabezpecit jej a vénovat mu svoji lasku a vychovu.

Clovék béhem Zivota prochdzi riiznymi vékovymi obdobimi. Kazda etapa se vyznacuje charakteris-
tickymi zménami. Lidsky Zivot za¢ind obdobim novorozence a konéi stafim a smrti.

@ Novorozenec (narozeni-konec 1. mésice)
Dité vytvéfi prvni citovou vazbu na matku.
Na pocity hladu a nepfijemnosti reaguje placem.
Uplatriuje vrozeny saci reflex.

(2) Kojenec (konec 1. mésice-konec 1. roku)
Rychle se télesné i dusevné vyviji. Profezéavaji
se mu prvni mlé¢né zuby. Vyzivou je odkazan
na matefské mléko. Vytvafi se silna citova vazba
na matku.

(3) Batole (1 rok-3 roky)

Udi se lézt a chodit. Profezavaji se mu dal3i mléé-
né zuby. Je velmi zvidavé, chce poznavat svét
kolem sebe.

(4) Obdobi predskolniho véku

Dité rychleji roste, rozviji se u néj dusevni schop-
nosti. Rado je v détském kolektivu, navitévuje
matefskou Skolu. Ovlada zakladni hygienické
navyky.

(5) Mladsi $kolni vék

V 3esti letech zacina dité navstévovat zakladni
Skolu. Je spolecenské a zvidavé. MIé¢né zuby vy-
padavaji a jsou nahrazeny chrupem trvalym.

(6) Starsi skolni vék

V tomto obdobi déti rychle rostou. Zacinaji se
vytvafet druhotné pohlavni znaky (rist voust
u chlapcd, rdst prst u divek) a za¢in obdobi do-
spivani - puberta.

@ Dospélost

V 18 letech ¢lovék doséhne dospélosti. Dospély
¢lovék dokoncuje studia, za¢ina pracovat a za-
klddat rodinu.

Stafi

Dochazi k ubytku sil a zdravi. Zhorsuje se pamét
a ¢innost smyslového vnimani. Stafi lidé predavaji
své zkusenosti détem a vnoucatiim. Obdobi stafi
konci selhanim zakladnich zivotnich funkci, smrti.

ZAPAMATUJ Sl!

RozmnozZovani je jednim ze zakladnich projevi Zivota. Pohlavni soustavu ¢lovéka tvoii muzské
a Zenské pohlavni organy. Muzské pohlavni zlazy jsou varlata, zenské vajeéniky. Po splynuti
Zenské a muzské pohlavni buriky (vajicka a spermie) vzniké v téle matky novy lidsky Zivot. Ob-
dobi téhotenstvi a vyvoj plodu v déloze matky trva 9 mésicd. Clovék béhem Zivota prochazi
rdznymi vékovymi obdobimi. Jednotlivymi etapami Zivota jsou: novorozenec, kojenec, batole,
predskolni vék, mladsi a starsi $kolni vék, dospélost a stafi.
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