1. LIDSKE TELO

SHRNUTI

Lidskeé télo je slozity mechanizmus. Soustavy lidského téla spolu souvisi a funguji dohromady jako
jeden celek. Kostra je oporou naseho téla, chrani dalezité orgdny. Povrch téla chrani také nase klze
- pokozka. Pomoci kostry a svall je nam umoznén pohyb. Srdce zajistuje obéh krve v cévach.
Krev rozvadi po téle Zivotné dulezité latky. Dychani umoznuji plice a dychaci cesty. Pfijem potravy,
jeji zpracovani, vyuziti Zivin a odstranéni nestravenych zbytk( potravy zajistuje travici soustava.
Skodlivych odpadnich latek se mizeme zbavit také pomoci ledvin, vyluéovaci soustavou. Z okol-
niho prostfedi zachycujeme informace pomoci nasich smyslovych organi.. Mezi nase smysly patfi
zrak, sluch, &ich, hmat a chut. Cinnost v3ech vnitfnich organd fidi nervova soustava, mozek a mi-
cha. K zachovani lidského rodu je nezbytna soustava rozmnozovaci.

ZAVERECNE OPAKOVANI

@7 Na velky arch papiru obkreslete
lidskou postavu. Rozdélte se do skupin. Kazda
skupina bude do archu papiru dokreslovat
jinou organovou soustavu. MiZete vytvorit
jeden plakat nebo i vice. Na kazdém plakatu
by byla jind orgdnova soustava.

[ @ zhotov svij otisk chodidla a dlané.
Chodidlo a dlart namoc¢ do misky s razitkovou
barvou a otiskni jej na bily papir (Ctvrtku).

B [ sestavsi svlj denni jidelnicek. Sepis,
co za cely den snis. Porovnej svdj jidelnicek
se spoluzaky. Navrhni a pfiprav jednoduché,
zdravé obcerstveni.

A [ Lidské télo v &islech
¢ Bylo zjisténo, Ze lidsky vlas se za kazdych
10 dni prodlouzi primérné o 4 mm.
Vypocti, jak se délka vlasu prodlouzi
za jeden mésic a za jeden rok.
B4 (2 Rozmyslisi a vyzkousej, které cviky ¢ Hmotnost kostry dospélého clovéka vazici-
posiluji bfisni svalstvo, svaly na rukou, nohou, ho 50kg je 7 kg. Vypocitej, kolik vazi tvoje
svaly hyzdové. Cviky si spole¢né vyzkousejte. kostra.
i T.- ¢ Pomoci krejcovského metru zjisti svij ob-

0 0 zakladni ¢asti lidského téla se nau¢
i v anglickém jazyce. M(izes si opét obkreslit
lidskou postavu na arch papiru a jednotlivé
anglické nazvy dopsat do obrazku.

vod hlavy a obvod pasu. Udaje porovnej
se spoluzéky a zapis do tabulky.

Projektovy den: Nase zdravi aneb Pozor
na urazy!

Béhem projektového dne se seznamite

s prvni pomoci, moznymi Urazy a zranénimi.
Prakticky si vyzkousite nacvik poskytovani
prvni pomoci. Seznamte se s ¢innosti organi-
zace Ceského ¢erveného kiize.

El TEST: Znas dobfe svoje télo?

(1) Které kosti netvoii hrudnik?
a) zebra b) lopatka
¢) hrudni obratle d) kost hrudni

(2) Co nepati mezi hladké svaly?
a) srdecni sval b) sténa zaludku
c) lytkovy sval d) sténa streva

@ Kde je ulozeno hlasové tstroji?
a) v hitanu b) v hrtanu
c) v plicnich sklipcich  d) v dutiné nosni

(4) Co je duisledkem koufeni?
a) vypadavani vlas( b) rakovina plic
) revmatizmus d) apal

(5) Kolik litrt krve mé v téle dospély elovék?
a) 21 b) 10l
€} 5l d) 8l

@ Co se uplatnuje pfi srazeni krve?
a) krevni desticky b) bilé krvinky
c) krevni plazma d) srdce

@ Kolika zuby je tvoren chrup dospélého
clovéka?

a) 15 zuby
c) 22 zuby

b) 20 zuby
d) 32 zuby

Ve které &asti travici soustavy dochazi
k rozmélnovani potravy?

a) vjicnu b) v dutiné ustni

c) v tlustém strevé d) v kone¢niku

@ Kde se na téle nachazi nejvice hmato-
vych télisek?

a) v koneccich prstt
¢) na o¢nim vicku

b) na zadech
d) v podpazi

Kolika zakladnimi vrstvami je tvofena
ktze?

a) Ctyfmi b) tfemi

c) dvéma d) péti

@ Co produkuji potni zlazy?
a) moc b) pot
¢) maz d) hormony

@ Jaka je mocova trubice u zen?
a) kratdi nez u muzi b) delsi nez u muzu
c) stejné dlouha d) chybi

@ Kde se tvoii mo¢?
a) v mocovodech b) v mocovém
méchyri

¢) v ledvinach d) v prostaté
Jaké mnozstvi tekutin bychom méli
denné vypit?

a1l b) 1-21

c) 0,51 d) 41

@ Jak se nazyva organ zrakového ustroji?
a) oko b) ucho
) nos d) pokozka

Ktera kuistka neni soucasti stfedniho ucha?
a) kladivko b) timinek
c) kovadlinka d) usni boltec

@ Ve které casti jazyka rozeznavame slad-
kou chut?

a) vzadu u korene jazyka b) po stranach jazyka
c) $pickou jazyka d) uprostred jazyka

Které centrum se nachazi v mozecku?
a) spanku b) rovnovahy

) mysleni d) feci

Ktery Zivocich pfenasi zanét mozkovych
blan (encefalitidu)?
a) liska obecna

c) v€ela medonosna

b) klisté obecné
d) octomilka

Kde se v téle Zeny tvofi vajicka?
a) ve vajecnicich b) ve vejcovodech
c) v déloze d) v pochvé

@ Jak dlouho se vyviji plod v téle matky?

a) 12 mésicl b) 9 mésicu
c) 3 mésice d) 20 mésicu
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